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WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ DZIECI I MLODZIEZY

Czytanie poszerza do$wiadczenia jezykowe dziecka, rozwija stownictwo, uczy wyraza¢ mysli i rozumied
sposoby méwienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie wtasnego zdania, lepsza
umiejetnos$¢ werbalizowania uczuc i potrzeb. czytanie ksztattuje umiejgtnos¢ samodzielnego myslenia i for-
mutowania mysli — kompetencje niezbgdne do wlasciwego funkcjonowania spotecznego.

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobow relaksu. Samodzielne czytanie wymaga od dziecka podje-
cia wysitku oraz wytrwania w nim dla osiagnigcia celu (przeczytania ksigzki do konca). Nauka samodziel-
nego czytania jest cze$cig madrego wychowania, polegajacego migdzy innymi na stworzeniu klimatu,

w ktérym nie wszystko musi by¢ szybko, natychmiast. Ksztaltuje postawe cierpliwosci, skupienia i refleksji
nad tym, co si¢ robi.

Po co nam czytanie? Bez umiejetnosci czytania nie jest mozliwe funkcjonowanie we wspotczesnym Swiecie.
Dzigki niemu dziecko zdobywa i uzupetnia wiadomosci. Czytanie, pisanie naleza do podstawowych warun-
kow koniecznych do bycia aktywnym cztonkiem spoleczefistwa. Czytanie 1 pisanie s3 takze umiejgtnoSciami
nieodzownymi do korzystania z nowych systemow komunikacyjnych. Latwiej jest wyrobi¢ w dziecku che¢
czytania, jezeli czytanie bedzie dla niego przezyciem dostosowanym do jego mozliwosci 1 przyjemnosci.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci zaspokaja wszystkie potrzeby emocjonalne dziecka, znako-
micie wspiera jego rozwoj psychiczny, intelektualny i spoteczny, jest jedng z najskuteczniejszych strategii
wychowania. Dziecko, ktoremu czyta si¢ codziennie czuje si¢ wazne 1 kochane. Buduje to jego mocne po-
czucie wlasnej warto$ci — wewngtrzng site 1 wiare w siebie. Codzienne gltos$ne czytanie buduje mocng wiez
miedzy rodzicem 1 dzieckiem. Dzieci, ktorym si¢ czyta beda uzywaty bogatego 1 picknego jezyka, posiada
umiejetnosci ciekawej konwersacji, fatwos¢ publicznego wypowiadania si¢ w sposob jasny, logiczny i1 obra-
zowy, czyli warto$ci bardzo wazne w zyciu spolecznym.

Faktem jest, ze czytanie ksigzek bardzo rozwija wyobraznie. Nie mowimy tu tylko o dzieciach. Wyobraz-
nia potrzebna jest kazdemu — dziecku, nastolatkowi i dorostemu. Czytanie ksigzek to jeden z najprzyjem-
niejszych sposobow, jakie znamy, aby ¢wiczy¢ swojg wyobrazni¢. Dodatkowo mozna si¢ przy tym dobrze
bawi¢ z dzie¢mi. Same plusy!

Bardzo wazne jest, aby juz od najmiodszych lat rozwija¢ wyobraznie¢ dzieci. Dzigki temu w przysztosci beda
tatwiej przyswaja¢ wiedze i zdobywac nowe umiej¢tnosci. Wspolne czytanie nie musi ograniczac si¢ do
przeczytania tresci i zamknigcia ksigzki. Sprobujcie si¢ przy tym $§wietnie bawic. Ponizej dwie propozycje
zabaw, ktore mozecie wprowadzi¢ podczas czytania ksiazek z dzieckiem.

Rysowanie wyobrazen

Najpierw przeczytajcie krotka ksigzeczke lub fragment dtuzszej, a potem narysujcie, jak wyobraziliScie so-
bie bohatera lub wybrang scene. Rodzic rysuje swojg wersje, a dziecko swoja. Poréwnajcie je ze sobg i zo-
baczcie, jak rozne macie wyobrazenia!

Opowiadanie historii

Inng propozycja jest przeczytanie czgsci ksiazki, a potem wspdlne wymyslenie zakonczenia. P6zniej moze-
cie sprawdzi¢ w ksigzce, jakie losy przypisal/przypisata bohaterom autor/autorka. Mozliwo$ci jest wiele.
Wszystko zalezy od Waszej kreatywnosci!
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Zalety ksiazki:

1. Ksigzka pomaga nam rozwijac jgzyk i stownictwo. Uczy nas wyraza¢ mysli i rozumie¢ innych.

2. Ksigzka rozwija myslenie. Dostarcza nam poje¢ myslowych i nowych idei, rozszerza naszg §wiadomos¢ i
nasz §wiat.

3. Ksigzka pobudza fantazje, uczy budowac obrazy w wyobrazni.

4. Ksigzka dostarcza nam wiedzy o innych krajach i kulturach, o przyrodzie, technice, historii, o tym
wszystkim, o czym chcielibySmy dowiedzie¢ si¢ czegos$ wigce;.

5. Ksigzka rozwija nasze uczucia i zdolno$¢ do empatii. Wyrabia w nas umiej¢tnos¢ wezucia si¢ w ¢zyjas
sytuacje.

6. Ksiazka dodaje sit i zapalu. Dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze roz§mieszy¢ lub zasmuci¢. Moze po-
cieszy¢ 1 wskaza¢ nowe mozliwosci.

7. Ksiazka moze stawia¢ pytania, ktore angazuja i pobudzaja do dalszych przemyslen.
8. Ksigzka uczy nas etyki. Sktania do namystu nad tym, co stuszne, a co nie, co dobre, a co zte.

9. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ siebie. Odkrycie, ze sg inni, ktérzy mysla jak my, ze mamy prawo do
swoich odczuc¢ 1 reakcji, umacnia nasze poczucie wlasnej wartosci.

10. Ksigzka pomaga nam zrozumie¢ innych.

11. Dobra ksigzka dla dzieci, ktorg mozna czytac¢ na glos, przynosi rados¢ dzieciom i dorostym.



