10 sposobow, by dziecko zaczelo stuchaé. Jak mowié do malego dziecka?

Do kilkulatka (nie wspominajac o starszym dziecku) mozesz mowi¢ kilkakrotnie, bez efektu.
Powtarzac¢, frustrowac sie, krzyczec. Bezskutecznie. Nieraz masz wrazenie, ze dziecko w ogole Cig
nie stucha. Jakby ogluchto. By¢ moze problemem nie jest postawa malucha, ale to, w jaki sposob
starasz si¢ formulowac¢ swoje prosby?

1. Zejdz do poziomu dziecka

Dziecko jest mniejsze od dorostego. Niby oczywiste. Jednak w codziennych kontaktach czesto o tej
barierze zapominamy i prébujemy dotrze¢ do malucha ze swojego poziomu. To sporo utrudnia, bo
wzrok i odbior kilkulatka koncentruje si¢ na nieco innym poziomie.

Warto wykona¢ prosty ruch, ktory pozwoli odbierac i nadawac na tej samej ptaszczyznie. Najlepiej
kucngé. To po pierwsze wymusi na dziecku zwrdcenie uwagi na rodzica. Po drugie pozwoli mamie
czy tacie ,,ztapa¢” kontakt wzrokowy z maluchem.

2. Mow prosto

»Kazania”, czyli dlugie wywody nie dziatajg. To wiadomo nie od dzisiaj. Zamiast zawitych zdan i
skomplikowanych przekazow lepsze beda proste komunikaty. Nie mowmy: ,,Czy moglbys$ tutaj
przyjs$¢?” zamiast tego lepsze bedzie: ,,Przyjdz tutaj, prosze”.

3. Mow ciszej

Zamiast krzycze¢, lepiej mowic cicho. Szept w naturalny sposob sprawia, Ze natgzenie dzwigkow
spada w pokoju o kilka decybeli. Warto to przetestowac i zobaczy¢ efekty.

4. Uzywaj imienia
Wypowiedzenie imienia w naturalny sposob zwigksza naszg uwage. Sprawia, ze zaczynamy stuchac i

koncentrujemy si¢ na przekazie. Poza tym brzmienie naszego imienia jest w naturalny sposob dla nas
mite, poprawia nam humor. Dlatego rozpoczynajmy konwersacj¢ od niego.

5. Nie dawaj ztudnego wyboru

Mowiac do dziecka, ,,przyjdziesz tutaj, kochanie?”’, musimy si¢ przygotowac na to, ze maluch
potraktuje ten komunikat jako pytanie (bo nim przeciez jest), a nie prosbe i odpowie ,,nie”. Bedzie
zdezorientowany, jesli kolejnym razem zawotamy go, nie pozostawiajagc wyboru. Dlatego tam, gdzie
nam naprawde zalezy na konkretnym zachowaniu, badzmy precyzyijni.

6. Poczekaj na reakcje

Czgsto rzucamy do dzieci komunikaty, nie przerywajac wykonywanych czynnosci, nawet nie
odrywajagc wzroku od gazety czy komputera. Pozostawia to wrazenie, ze nam nie zalezy. Dlatego gdy
moéwimy co$ do dziecka, warto przesta¢ wykonywac dang czynnos¢, spojrze¢ maluchowi w oczy,
wypowiedzie¢ zdanie i poczeka¢ na reakcje, nie spieszac si¢ z powtdrzeniem komunikatu.

7. Ostrzegaj i daj czas

Gdy dziecko w najlepsze si¢ bawi, oglada bajke, jest czyms zaabsorbowane, zanim przerwiesz
wykonywang czynno$¢, uprzedz: ,,Za 10 minut wychodzimy”, ,,kiedy skonczy si¢ bajka, pora na sen”.
W ten sposob zapowiesz moment, ktory ma przyjs¢, a ktory by¢ moze nie jest dla dziecka przyjemny.
Maluch bedzie mial szansg si¢ do niego przygotowac.

8. Optymistyczny przekaz



Unikaj komunikatoéw: ,.trzeba”, ,,musisz”’. Zamiast mowic: ,,musisz umy¢ zgby” powiedz ,,a teraz
myjemy z¢by, wybieramy ulubiong pizamke i idziemy spac”.

Mow do dziecka z mitoscig, wyrozumiatoscig 1 spokojem. Wtedy bedzie chciato Ciebie stuchac.
9. Wzmocnij komunikat

Jesli mowisz ,,czas do t6zka”, mozesz odstoni¢ koldre i poklepa¢ poduszke. W taki sposob
wzmacniamy przekaz. Podobnie gdy wychodzimy, mozemy wzig¢ buty do reki.

10. Czulos¢ i wsparcie
Dzieci, ktore uzyskuja od rodzica wystarczajgco czutosci i wsparcia, chetniej stuchaja i wspotpracuja.

Dlatego nie szczedz malcowi uwagi, spedzaj z nim czas w sposob, ktéry oboje lubicie.
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